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Активное слушание: как понять ребёнка и помочь ему выражать эмоции
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Уважаемые родители!

Активное слушание - это способ общения, при котором вы не просто слышите слова ребёнка, но и стараетесь понять его чувства. Этот метод укрепляет доверие, снижает капризы и помогает малышу развивать речь.

[bookmark: _GoBack]Как слушать ребёнка правильно?

 Остановитесь и настройтесь на контакт
  Присядьте на уровень ребёнка.
  Поддерживайте зрительный контакт.
  Отложите телефон и другие дела.
Покажите, что вы его понимаете
  Кивайте, используйте слова: «Да-да», «Понимаю».
  Называйте его эмоции: «Ты злишься?», «Тебе грустно?»
  Повторяйте его слова: «Ты не хочешь есть эту кашу?»
Не спешите с советами и критикой
  Вместо: «Не плачь, это ерунда!» → «Тебе больно, давай я тебя обниму».
  Вместо: «Ну что ты ноешь!» → «Ты устал? Давай отдохнём».
Задавайте уточняющие вопросы
  «Что тебя расстроило?»
  «Ты хочешь, чтобы я тебе помогла?»

Примеры фраз для активного слушания

· «Я вижу, ты расстроен. Хочешь рассказать?» 
· «Ты злишься, потому что брат взял твою игрушку?»
· «Тебе страшно оставаться в темноте? Давай оставим дверь приоткрытой».

Чего избегать?

· Игнорирование: «Не обращай внимания!»
· Обесценивание: «Какая ерунда!»
· Автоматические решения: «Сейчас куплю конфету — перестань плакать».

Почему это работает?

Ребёнок чувствует, что его понимают.
Учится выражать эмоции словами, а не криком.
Становится спокойнее и увереннее.

Помните: иногда малышу нужно не решение, а просто ваше внимание!
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