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	Воз
раст
	Центильные коридоры

	
	1 (3%) 
	2(10%)
	3(25%)
	4(50%)
	5(75%)
	6(90%)
	7(97%)

	Центильные таблицы, вес, мальчики  (см)

	1г.3 м
	9,2
	9,6
	10,1
	10,8
	11,7
	12,4
	13,0

	1г.6 м
	9,7
	10,2
	10,7
	11,5
	12,4
	13,0
	13,7

	1г.9 м
	10,2
	10,6
	11,2
	12,0
	12,9
	13,6
	14,3

	2 года
	10,6
	11,0
	11,7
	12,6
	13,5
	14,2
	15,0

	2г.3 м
	11,0
	11,5
	12,2
	13,1
	14,1
	14,8
	15,6

	2г.6 м
	11,4
	11,9
	12,6
	13,7
	14,6
	15,4
	16,1

	2г.9 м
	11,6
	12,3
	13,1
	14,2
	15,2
	16,0
	16,8

	3 года
	12,1
	12,8
	13,8
	14,8
	16,0
	16,9
	17,7

	3 г.6м
	12,7
	13,5
	14,3
	15,6
	16,8
	17,9
	18,8

	4 года
	13,4
	14,2
	15,1
	16,4
	17,8
	19,4
	20,3

	4 г.6м
	14,0
	14,9
	15,9
	17,2
	18,8
	20,3
	21,6

	5 лет
	14,8
	15,7
	16,8
	18,3
	20,0
	21,7
	23,4

	5 л.6 м
	15,5
	16,6
	17,7
	19,3
	21,3
	23,2
	24,9

	6 лет
	16,3
	17,5
	18,8
	20,4
	22,6
	24,7
	26,7

	
	Центильные таблицы, рост,  девочки (см)

	1г.3 м
	72,9
	74,5
	76,0
	77,1
	79,1
	81,5
	83,4

	1г.6 м
	75,8
	77,1
	78,9
	79,9
	82,1
	84,5
	86,8

	1г.9 м
	78,0
	79,5
	81,2
	82,9
	84,5
	87,5
	89,5

	2 года
	80,1
	81,7
	83,3
	85,2
	87,5
	90,1
	92,5

	2г.3 м
	82,0
	83,5
	85,4
	87,4
	90,1
	92,4
	95,0

	2г.6 м
	83,8
	85,7
	87,7
	89,8
	92,3
	95,0
	97,3

	2г.9 м
	85,8
	87,6
	89,8
	91,7
	94,8
	97,0
	99,7

	3 года
	89,0
	90,8
	93,0
	95,5
	98,1
	100,7
	103,1

	3 г.6м
	91,3
	93,5
	95,6
	98,5
	101,4
	103,5
	106,0

	4 года
	94,0
	96,1
	98,5
	101,5
	104,1
	106,9
	109,7

	4 г.6м
	96,8
	99,3
	101,5
	104,4
	107,4
	110,5
	113,2

	5 лет
	1240
	102,5
	104,7
	107,5
	110,7
	113,6
	116,7

	5 л.6м
	102,5
	105,2
	108,0
	110,7
	114,3
	117,0
	120,0

	6 лет
	105,3
	108,0
	110,9
	114,1
	118,0
	120,6
	124,0

	Центильные таблицы, вес,  девочки (кг)

	1г.3 м
	9,2
	9,6
	10,1
	10,8
	11,7
	12,4
	13,0

	1г.6 м
	9,7
	10,2
	10,7
	11,5
	12,4
	13,0
	13,7

	1г.9 м
	10,2
	10,6
	11,2
	12,0
	12,9
	13,6
	14,3

	2 года
	10,6
	11,0
	11,7
	12,6
	13,5
	14,2
	15,0

	2г.3 м
	11,0
	11,5
	12,2
	13,1
	14,1
	14,8
	15,6

	2г.6 м
	11,4
	11,9
	12,6
	13,7
	14,6
	15,4
	16,1

	2г.9 м
	11,6
	12,3
	13,1
	14,2
	15,2
	16,0
	16,8

	3 года
	12,1
	12,8
	13,8
	14,8
	16,0
	16,9
	17,7

	3 г.6м
	12,7
	13,5
	14,3
	15,6
	16,8
	17,9
	18,8

	4 года
	13,4
	14,2
	15,1
	16,4
	17,8
	19,4
	20,3

	4 г.6м
	14,0
	14,9
	15,9
	17,2
	18,8
	20,3
	21,6

	5 лет
	14,8
	15,7
	16,8
	18,3
	20,0
	21,7
	23,4

	5 л.6м
	15,5
	16,6
	17,7
	19,3
	21,3
	23,2
	24,9

	6 лет
	16,3
	17,5
	18,8
	20,4
	22,6
	24,7
	26,7
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Физическое развитие детей дошкольного возраста

г Маркс, 2023 г
Физическое развитие — это динамический процесс изменений размеров тела, его пропорций, телосложения, мышечной силы и работоспособности. 
Основными критериями физического развития ребенка являются:
Антропометрические показатели (соматометрия) - определение массы тела, роста, окружности головы, окружности грудной клетки, пропорциональность этих показателей.
Расчеты долженствующих параметров физического развития ребенка:
Масса тела детей от 2-х до 6-и лет
- Ежегодная прибавка на 2-ом году + 2.5 кг
- Ежегодная прибавка на 3-ем году + 2 кг
- Ежегодная прибавка от 3 до 6 лет + 2 кг
или по формуле от 3-х до 11 лет
10.5 кг + 2 х n (возраст в годах);  или
Недостающий год – 2 кг от 20 кг (5 лет) на последующий + 3 кг 
Рост детей от 2-х до 6-и лет
- Если возраст меньше 4-х лет: 100 см – 8х(4-n)
- Если возраст старше 4-х лет: 100 см + 6х(n-4), где n – возраст ребенка
Окружность головы
Недостающий год - 1.5 см от  50 см (5 лет) на последующий + 0.6 см 
 Окружность груди 
63 см – 1.5 см х (10-n) где n – возраст ребенка
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	Воз
раст
	Центильные таблицы, окр.груди,  мальчики (см)

	
	1 (3%) 
	2(10%)
	3(25%)
	4(50%)
	5(75%)
	6(90%)
	7(97%)

	1г.3 м
	46,0
	46,8
	47,9
	49,8
	51,9
	53,4
	55,1

	1г.6 м
	46,5
	47,4
	48,6
	50,4
	52,4
	53,9
	55,6

	1г.9 м
	47,0
	47,9
	49,1
	50,8
	52,9
	54,3
	56,0

	2 года
	47,6
	48,4
	49,5
	51,4
	53,2
	54,7
	56,4

	2г.3 ме
	47,9
	48,7
	49,9
	51,7
	53,4
	55,2
	56,8

	2г.6 ме
	48,2
	49,0
	50,3
	52,0
	53,9
	55,5
	57,3

	2г.9 м
	48,4
	49,3
	50,5
	52.3
	54,2
	55,8
	57,7

	3 года
	49,6
	49,7
	50,8
	52,3
	54,6
	56,4
	58,2

	3 г.6 м
	49,2
	50,3
	51,5
	53,1
	55,0
	57,1
	59,0

	4 года
	50,0
	51,2
	52,4
	53,8
	55,8
	58,0
	59,9

	4 г.6 м
	50,8
	52,0
	53,3
	54,7
	56,9
	59,0
	61,2

	5 лет
	51,3
	52,8
	54,0
	55,6
	58,0
	60,0
	62,6

	5 л. 6м
	52,2
	53,5
	55,0
	56,6
	59,1
	61,3
	63,7

	6 лет
	53,0
	54,4
	56,0
	57,7
	60,2
	62,5
	65,1

	Центильные таблицы, окр.груди,  девочки (кг)

	1г.3 м
	46,4
	47,3
	48,0
	49,3
	50,8
	52,3
	53,9

	1г.6 м
	47,1
	47,8
	48,7
	49,9
	51,3
	52,9
	54,5

	1г.9 м
	47,5
	48,2
	49,1
	50,4
	51,9
	53,5
	55,0

	2 года
	47,8
	48,5
	49,5
	50,2
	52,5
	54,0
	55,6

	2г.3 м
	47,9
	48,8
	49,8
	51,3
	53,0
	54,5
	56.2

	2г.6 м
	48,0
	49,0
	50,0
	51,5
	53,3
	54,9
	56,8

	2г.9 м
	48,1
	49,0
	50,0
	51,8
	53,6
	51,8
	57,2

	3 года
	48,2
	49,1
	50,3
	51,8
	53,9
	56,0
	57,6

	3 г.6 м
	48,6
	49,7
	50,9
	52,5
	54,3
	56,2
	57,8

	4 года
	49,2
	50,4
	51,6
	53,2
	55,1
	56,9
	58,6

	4 г.6 м
	49,6
	51,0
	52,3
	54,0
	55,8
	57,8
	59,7

	5 лет
	50,4
	51,6
	53,0
	54,8
	56,8
	58,8
	61,0

	5 л. 6м
	50,8
	52,4
	53,8
	55,7
	57,8
	60,0
	62,2

	6 лет
	51,5
	53,0
	54,7
	56,6
	58,8
	61,2
	63,6
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Для выяснения состояния физического развития ребенка и степени отклонения его как в сторону уменьшения, так и в сторону увеличения, а также пропорциональности показателей нужно установить пол и возраст ребенка и разместить полученные после его измерения антропометрические данные по соответствующим коридорам центильных таблиц. См. Центильные  таблицы.
Оценка физического развития
Уровень ФР:
- средний (колонки 3,4,5)
- выше среднего (колонки 6,7)
- ниже среднего (колонки 1,2)
- низкий (меньше значений 1 колонки)
- высокий (больше значений 7 колонки)
Темп развития:
- равномерный
- скачкообразный
- ускоренный
- замедленный
Гармоничность развития:
- гармоничное (показатели веса и роста в одном центильном коридоре)
- дисгармоничное (показатели веса и роста разнятся на 1-2 коридора)
- резко дисгармоничное (показатели веса и роста разнятся более чем на 2 коридора)
Сделайте сами вывод о состоянии физического развития своего ребенка
	Воз
раст
	Центильные таблицы, рост,  мальчики (см)

	
	1 (3%) 
	2(10%)
	3(25%)
	4(50%)
	5(75%)
	6(90%)
	7(97%)

	1г.3 м
	74,8
	75,9
	77,1
	79,0
	81,0
	83,0
	85,3

	1г.6 м
	76,9
	78,4
	79,8
	81,7
	83,9
	85,9
	89,4

	1г.9 м
	79,3
	80,8
	82,3
	84,3
	86,5
	88,3
	91,2

	2 года
	81,3
	83,0
	84,5
	86,8
	89,0
	90,8
	94,0

	2г.3 м
	83,0
	84,9
	86,8
	88,7
	91,3
	93,9
	96,8

	2г.6 м
	84,5
	87,0
	89,0
	91,3
	93,7
	95,5
	99,0

	2г.9 м
	86,3
	88,8
	91,3
	93,5
	96,0
	98,1
	101,2

	3 года
	88,0
	90,0
	92,3
	96,0
	99,8
	102,0
	104,5

	3 г.6м
	90,3
	92,6
	95,0
	99,1
	102,5
	105,0
	107,5

	4 года
	93.2
	95,5
	98,3
	102,0
	105,5
	108.0
	110,6

	4 г.6м
	96,0
	98,3
	101,2
	105,1
	108,6
	111,0
	113,6

	5 лет
	98,9
	101,5
	104,4
	108,3
	112,0
	114,5
	117,0

	5 л.6м
	101,8
	104,7
	107,8
	111,5
	115,1
	118,0
	120,6
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