	ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ.
Гигиеническая гимнастика  для детей дошкольного возраста
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И.П. Стоя. Ходьба на месте 2 – 3 минуты
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И.П. Стоя, ноги на ширине плеч. Наклоны головой вправо, влево 
(8-10 повторений)
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И.П. Стоя, ноги на ширине плеч. Махи руками 
(8-10 повторений)
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И.П. Стоя, ноги на ширине плеч. Повороты корпусом  вправо, влево 
(8-10 повторений)
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И.П. Стоя, ноги на ширине плеч, наклон туловища вперед. «Мельница», махи руками (8-10 повторений)
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И.П. Стоя, ноги на ширине плеч. Наклоны вперед, поочередное  касание кончиков  пальцев  стоп 
(8-10 повторений)
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KOMIMIMEKC YTPEHHEH 3APSAKH
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YnpaxkHeHue 1. Xoabba Ha mecTe (2-3 muH)
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YnpaxHeHue 2 . W. . CTOA HOMM Ha LUMPUHE:
nAey. HaKAOHbI FOAOBOW BNPABO M BAEBO, (8-10
MOBTOPEHMI)
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YnpaxHerue 3 . W. . CTos HOTU HA LUIMPUHE NAEY.
Maxu pykamu, (8-10 nosTopeHHii)
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Vnpamwerie 4
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YnpaxHerue 4. W. 1. CTos HOrW HA LLMpUHE
nAey. MoBOPOTHI KOPMYCOM BNPABO M BAEBO (8-
10 noBsTOpPEHH)

Ynpamnenne 5

N YnpaxHeHue 5. W. 1. CTof HOrM Ha LLMpUHE
MAEY, HOKAOH BNEPeA. (MEALHMLLON, MaXH
pykamu. (8-10 nosTopeHui)
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YopaxHeHue 6. U. M. CTos Horv Ha LMpUHE:
nAeY. HOKAOHbI Biepea, NooYepeAHoe KacaH1e
KOHYMKOB NAABLLEB HOT. (8-10 MOBTOPEHMIA)




