
Государственное автономное учреждение Саратовской области 

«Марксовский реабилитационный центр для детей и подростков с 

ограниченными возможностями» 

 

Памятка для родителей. 

«Межполушарное взаимодействие, что это? Как и зачем развивать 

межполушарные связи?» 

 

Что такое межполушарное взаимодействие? 
Межполушарное взаимодействие — особый механизм объединения ЛП и ПП в единую 

интегративную, целостно работающую систему, формирующийся под влиянием как 

генетических, так и средовых факторов. 
    Всем известно, что мозг состоит из двух полушарий: левого и правого. У кого-то 

функционирует лучше левая часть, у кого-то правая, а самый хороший вариант, когда 

функционируют и правая, и левая половина мозга. 

Левое полушарие мыслит логически, а правое – творчески. Совершенно очевидно, что 

человеку необходимо и то, и другое. Поэтому  с самого детства желательно развивать 

межполушарные связи. 

 
     Если межполушарное взаимодействие несформировано: происходит неправильная 

обработка информации и у ребенка возникают сложности в обучении: 

• проблемы в письме; 

• устной речи; 

• запоминании информации; 

• счете как в письменном, так и в устном; 

• в целом восприятии учебной информации. 

 

Как и чем развивать межполушарные связи. 

Помогут в этом специальные упражнения.  Они не только скоординируют работу 

полушарий мозга, но также будут способствовать развитию мышления ребенка. 

Выполнять упражнения лучше каждый день, хотя бы по 5-10 минут. 

 

 

 

 

 

 



Упражнение «Ухо-нос» 

Левой рукой берёмся за кончик носа, а 

правой — за противоположное ухо, т.е. 

левое. Одновременно отпустите ухо и 

нос, хлопните в ладоши, поменяйте 

положение рук 

 

«Зеркальное рисование»  

Положите на стол чистый лист бумаги, 

возьмите по карандашу. Рисуйте 

одновременно обеими руками зеркально-

симметричные рисунки. При выполнении 

этого упражнения вы должны 

почувствовать расслабление глаз и рук, 

потому что при одновременной работе 

обоих полушарий улучшается 

эффективность работы всего мозга. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнение “Лезгинка” 

Левая рука сложена в кулак, большой 

палец в сторону (кулак расположен 

пальцами к себе). Правая рука в 

горизонтальном положении прикасается 

к мизинцу левой. Далее меняем руки. 6-8 

повторений. 

 

 

Упражнение “Виват и Ок” 

Сложите пальцы на правой руке в знак 

ВИВАТ, на левой — ОК. Ваша задача 

заключается в том, чтобы одновременно 

менять положение пальцев на обеих 

руках. То есть на правой был ВИВАТ — 

стал ОК, на левой — был ОК — стал 

ВИВАТ. Старайтесь выполнить  

упражнение не менее 10-15 раз. 

 
 

 

 

Педагог дополнительного образования: 

Федосеева Н.В. 


