
 

Государственное автономное учреждение Саратовской области «Марксовский 

реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями» 

 

Памятка для родителей 

«Особенности развития коммуникативных навыков 

у детей с ограниченными возможностями здоровья» 

 

 Развитие коммуникативных навыков у 

детей с ОВЗ требует системного подхода, 

направленного на преодоление задержек в 

речи, снижение инициативы общения и 

трудности понимания социальных сигналов. 

Ключевые методы включают игровую 

деятельность, развитие эмоций, использование 

альтернативной коммуникации (жесты, 

карточки) и создание безопасной среды для диалога.  

Особенности коммуникации детей с ОВЗ: 

Сниженная мотивация: слабый интерес к окружающему миру и общению. 

Речевые нарушения: недоразвитие речи, бедность словаря или отсутствие 

вербальной коммуникации. 

Эмоциональная инертность: трудности в понимании мимики, жестов и 

эмоций собеседника. 

Некритичность: неспособность самостоятельно оценить правильность своего 

поведения или речи. 

Инертность мышления: Медленное переключение, трудности в планировании 

диалога.  

 



Рекомендации для родителей: 

Активное слушание и зрительный контакт: перед началом общения 

убедитесь, что ребенок смотрит на вас, говорите четко, медленно и короткими 

фразами. 

Использование визуализации: применяйте карточки, картинки, жесты 

(альтернативная коммуникация) для поддержки понимания речи. 

Игровые ситуации: развивайте навыки через сюжетно-ролевые игры, 

моделирующие реальные ситуации (магазин, врач, знакомство). 

Развитие эмоциональной сферы: учите ребенка распознавать эмоции по 

картинкам, тренируйте мимику перед зеркалом. 

Позитивное подкрепление: хвалите за любую попытку вступления в контакт, 

поощряйте инициативу. 

Социализация: создавайте ситуации для взаимодействия со сверстниками, 

например, групповые игры.  

 

 Помните, что ключевым фактором является принятие ребенка и 

терпеливое создание ситуаций успеха в общении.  
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