
Государственное автономное учреждение Саратовской области «Марксовский 

реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями» 

 

Памятка для родителей 

«Развитие коммуникативных навыков у детей с ОВЗ через творческую 

деятельность» 

 Развитие коммуникативных навыков у детей с ОВЗ через творчество 

(лепка, рисование, аппликация) эффективно снижает тревожность, учит 

выражать эмоции и взаимодействовать. Родителям важно создавать 

безопасную атмосферу, использовать игровые приемы, уважать 

индивидуальность ребенка, стимулировать использование всех органов 

чувств и активно комментировать процесс для развития речи.  

 

Основные направления работы: 

• Создание атмосферы безопасности и принятия: принимайте ребенка 

таким, какой он есть, поощряйте инициативу и импровизацию. 

• Творчество как диалог: в процессе рисования или лепки обсуждайте 

действия, задавайте вопросы, стимулируя речь. 

• Развитие эмоций: через использование разных цветов и материалов учите 

ребенка распознавать и называть свои чувства. 

• Совместная деятельность: занимайтесь творчеством вместе, распределяя 

роли («я держу, ты клеишь»), что учит сотрудничеству. 

• Уважение индивидуальности: учитывайте темперамент и интересы 

ребенка, не ставьте завышенных целей.  

 



Практические советы для родителей: 

1. Используйте «театрализацию»: рисуйте персонажей и разыгрывайте с 

ними маленькие сюжеты.  

 

2. Развивайте мелкую моторику: лепка из пластилина или глины помогает 

снять напряжение и стимулирует речевые центры. 

3. Активное комментирование: описывайте все действия: «Мы берем синий 

цвет», «Смотри, какой мягкий пластилин». 

 

4. Организуйте выставки: обсуждайте созданные работы, хвалите за старание, 

вызывая чувство гордости и желание поделиться.  

Помните, что во время занятий важно проявлять терпение и быть для ребенка 

партнером, а не строгим учителем.  
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