

Государственное автономное учреждение Саратовской области
«Марксовский реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями»
Советы — как можно улучшить финансовое положение в семье.
                                       Заняться учетом доходов и расходов
Учёт средств позволит следить за вашими тратами и не допускать того, чтобы они превышали доходы. Для учета я рекомендую установить любое удобное приложение на телефоне. Например, CoinKeeper 
                                                                  [image: https://static.tildacdn.com/tild6631-3064-4063-a461-356263353032/Frame_17.png]
Оптимизация доходов и расходов
Контроль доходов и расходов позволит вам оптимизировать текущие траты. Посчитайте, в какой сфере вы потратили больше всего денег? Все ли купленные предметы оказались нужными?
Удобно сделать для себя пометки в сформированном финансовом отчёте. Зелёным цветом отметьте покупки, без которых вы не могли обойтись. Красным цветом обозначьте траты, которые оказались бессмысленными и поставьте себе цель сократить их в будущем.
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Разумное планирование и правильные цели — основа финансовой  грамотности. Каждый месяц определённого числа составляйте план расходов на текущий месяц
Важно вспомнить все затраты, от продуктов, квартплаты и мелких на оплату мобильной связи. 
Раз в год составляйте план расходов на текущий год.. Не забываем о ежемесячных целях, которые приведут к грамотным финансовым привычкам. При постановке целей помните ее основные критерии — конкретность, измеримость, достижимость.                                                                             
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