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Цель. Обучить родителей различным способам 

складывания салфеток

Задачи.

1. Научить родителей приёмам  складывания  салфеток.

2. Развивать при складывании салфеток эстетический вкус, 

внимательность, аккуратность, творческие способности.



ИСТОРИЯ САЛФЕТКИ
Салфетки были известны еще в Древней 

Греции: ими служили листья фигового дерева, 

которыми рабы вытирали губы после еды 

своему хозяину. В Россию салфетки попали во 

времена Петра I, до этого руки вытирали о край 

скатерти. На востоке роль салфеток выполнял 

тонкий лаваш. В Японии и Китае - листочки 

рисовой бумаги. Они её разминали, 

использовали и выбрасывали. 

В книге по этикету, изданной в 

1729 году, так описывается 

предназначение салфеток: 

«Для вытирания губ, рта и 

пальцев, если они испачканы 

жиром, для вытирания ножа 

перед разрезанием хлеба, для 

очистки ложки и вилки после 

использования. Если пальцы 

слишком грязные, для начала 

вытрите их об хлеб, чтоб не 

использовать много салфеток». 



ВИДЫ САЛФЕТОК

В настоящее время для сервировки стола 

используют два вида салфеток —

тканевые и бумажные. Тканевыми 

салфетками, как правило, губы не 

вытирают: их кладут на колени. В этом 

случае на стол ставят бумажные 

салфетки. Иногда на торжественных 

приемах сервируют только тканевыми 

салфетками. Тогда их используют и для 

защиты 



«Шатер кручёный»

1.Исходно салфетка сложена пополам (сгиб вверху).

2.Нижний левый угол салфетки совместите с правой нижней ее частью, чтобы 

сверху получился равнобедренный треугольник.

3.Правый угол переложите вправо.

4.Повторите действие п.2 нижний правый угол переложите влево.

5.Правую половинку треугольника загните влево.

6.Салфетку скатайте слева направо.

7.Придайте салфетке вертикальное положение, полностью ее не разворачивая.



Лилия из бумажных салфеток

1. Возьмите чистый сухой стакан. Чем меньше 

диаметр, тем изящнее будет ваша лилия.

2. Наложите на край стакана салфетку углом 

(лучше тонкую, она будет лучше держать 

форму). Хорошенько прогладьте место 

сгиба.

3. Далее по кругу кладите и проглаживайте 

следующие слои салфеток. Можно 

комбинировать цвета.

4. Для пышной лилии будет достаточно 6-7 

салфеток среднего размера.

5. Переверните стакан на тарелку, слегка 

надавите , чтобы линия сгиба лучше 

зафиксировалась.

6. Снимите стакан. На тарелке останется 

«цветок».



Артишок
•Развернуть салфетку, расположив ее изнанкой вверх.

•Сложить углы к центру дважды, перевернуть лицевой 

стороной вниз и в третий раз повторить процедуру.

•Придерживая одним пальцем центр цветка, аккуратно 

вывернуть двойной лепесток, захватив снизу уголок, 

примыкающий к центру фигуры.

•Повторить с оставшимися тремя углами.



Салфетка, свёрнутая в конверт

•Складывают салфетку пополам.

•кладывают повторно, формируя 

поперечный сгиб.

•Несколько уголков свёрнутой 

заготовки отгибают, приближая их к 

противоположному концу.

•Затем переверните салфетку.

•Загните правый и левый концы, 

направляя друг к другу. Кончики 

следует арсполагать чуть дальше 

центра, чтобы получился конверт.

•По завершении работы переверните 

салфетку. В кармашек вставьте 

столовые приборы.



Спасибо за внимание!


