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Сказкотерапия – это метод психологической коррекции, помогающий 
развитию гармоничной личности и решению индивидуальных 
проблем, позволяющая на примере героев проследить особенности 
поведения и поступков, разобрать конкретную жизненную 
ситуацию. 



Задачи сказок:
 формирование эмоционального опыта;
 преодоление внутренних противоречий;
 получение образца поведения в различных 

ситуациях.
 Нередко сказка становится средством развития 

личности, воображения, памяти
Виды сказок:
 Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева выделяет шесть видов 

сказок : художественные, народные, авторские 
народные, дидактические, психокоррекционные
сказки и психотерапевтические сказки.



РАЗЛИЧНЫЕ МЕТОДИКИ 
СКАЗКОТЕРАПИИ: 

 Рассказывание сказки.

 Рисование сказки.

 Сказкотерапевтическая диагностика.

 Сочинение сказки.

 Изготовление кукол.

 Драматезация (спектакль) сказки.
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