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Контейнирование – это вбирание эмоций ребенка и 

помощь в их переживании. Первым контейнером 

эмоций ребенка является мать, которая 

откликается на плачь или крик ребенка, понимает 

какую потребность должна удовлетворить, чтобы 

ребенок успокоился. Благодаря контейнированию, 

ребенок учится понимать сначала свои, а потом и 

чужие эмоции. Дети - социальные существа и 

нуждаются в поддержке и защите в отношениях с 

близкими людьми.





Последствия: 

 неосознанность своих потребностей (потому что 
эмоции на них указывают),

 недоверие к себе,
 неуверенность в себе,
 психосоматика,
 телесные зажимы и непонятные боли,
 тревожные расстройства,
 упадок сил и апатия (потому что силы пойдут на 

сдерживание этой лавины(эмоций)),
 конфликты с другими и срывы не отреагированного на 

других,
 агрессия по отношению к себе и недовольство собой 

(все «хорошие мальчики и девочки» и перфекционисты
там),

 атрофия своих чувств и т.д.






