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Коррекционно-развивающие методики

[bookmark: _Hlk114660774]Метод игротерапии

Игровой набор психолога «Приоритет»
· представляет широкое поле «общения» ребенка с деталями-манипулятивами под руководством педагога
· предназначен для психологического развития и коррекции детей дошкольного и младшего школьного возраста
· способствует обогащению внимания, зрительной, тактильной, кинестетической памяти, развитию речи
· позволяет педагогу выстраивать индивидуальную работу с ребенком, в соответствии с его возможностями и потребностями
· дает возможность работать с каждым набором отдельно, либо одновременно использовать детали из разных наборов, так как отсутствует жестко заданная игровая последовательность при работе с комплектом
· дает возможность организовать одновременную игру нескольких детей (дети могут играть каждый за себя, а могут разбиться на команды)

Метод сенсорной интеграции

Развивающий сенсорно-тактильный набор для детей от 3 до15 лет.
Развивающий сенсорно-тактильный набор - это многофункциональный комплекс, включающий себя игры, предметы, фигурки, направленные на развитие тактильных ощущений, координации движения, сенсорного восприятия предметов, мелкой моторики и изучения причинно-следственных связей.
Сенсорная-цветовая  комната – направлена на:
·  релаксацию, снятие эмоционального и мышечного напряжения;
· стимулирование сенсорной чувствительности и двигательной активности детей, подростков, взрослых; развитие, коррекцию, а в ряде случаев и восстановление у них зрительно-моторной координации и сенсерно-перцептивной чувствительности;
· фиксирование внимания и управление им, поддержание интереса и познавательной активности;
· повышение психической активности за счет стимулирования положительных эмоциональных реакций;
· развитие воображения и творческих способностей детей, подростков, взрослых;
· коррекцию психо-эмоциональных состояний.
· тренажер для мозжечковой стимуляции Бильгоу  (балансировка) – предназначен для детей, у которых есть проблемы с координацией, моторикой;
· сенсорные световые игрушки разных цветов – они светятся в темноте и способствуют стимуляции аудиальной, визуальной и тактильной систем ребенка.
· Бизиборды – разработаны по системе Монтессори, представляют собой доски с множеством разных кнопочек, замочков, прищепок, шнурков очень привлекательны для малышей, развивают воображение, мелкую моторику и сообразительность.

Комплект мягких модулей

Методы арт-терапии

Используются для диагностики и коррекции эмоциональных состояний
· Пласотерапия  (Игры с кинетическим песком и рисование на стекле столика «Волшебное песо»)
· Музыкотерапия (применяется для релаксации)
· Цветотерапия (для коррекции психоэмоционального состояния)
· Сказкотерапия (применяется для коррекции поведения)
· ИЗО-терапия (методика «Интуитивное рисование», рисование эмоций)

Эрготерапевтическая технология

[bookmark: _Hlk114660689]Применяются методики для развития функций кисти
· «Жираф с кольцами»
· «Волшебный мешочек»
· «Мозайка»
· «Прищепки»
· «Кубики»
· «Бусы»
· «Шнуровка»
· «Кегли»


Кинезиотерапия
 Пальчиковая гимнастика


Методика комплексного функционального биоуправления с биологической обратной связью
Программно-аппаратный комплекс «Нейрокурс» профилактика и коррекция психоэмоциональных состояний 

Дидактические игры и развивающие методики
· «Пазлы», 
· Палочки Кюизенера, 
· Логические блоки Дьенеша, 
· «Зоопарк»,
· Методика «Нумикон»  
Нумикон – методика обучения математическим навыкам детей  с ограниченными возможностями дошкольного и школьного возраста, в которой  применяется  мультисенсорный подход. Использование форм «Нумикона» позволяет подключать множество каналов чувственного восприятия ребенка - слух,  зрение, осязание, а также  движение и речь.  Визуальный, аудиальный и кинестетический подходы, используемые «Нумиконом», подходят для разнообразных форм обучения. В процессе организованной игры с деталями             «Нумикон», у детей развивается мелкая моторика, восприятие цвета, формы, величины. Коррекционно-воспитательная работа, основанная на комплексном подходе к формированию математических представлений, положительно отражается на развитии детей.

Диагностические методики

Диагностические методики изучения познавательной мотивации дошкольника
· [bookmark: _Hlk114660498]Стребелева Е.А. Психолого- педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста 
· Методика диагностики и коррекции конструктивной деятельности (автор Вялых О.А.)
· Методика диагностики и коррекции пространственного мышления и моделирующей деятельности (автор Вялых О.А.)
· Диагностика уровня развития интеллекта. Тест Векслера.

Диагностические методики изучения познавательных действий дошкольников
· Методика «Какие предметы спрятаны в рисунках?».  (Немова Р.С.)
· Методика «Выучи слова». (Немова Р.С.)
· Методика «Что здесь лишнее?».
· Методика «Разрезные картинки». (С. Забрамная)
· Методика «Треугольники-2». (Е. Додонова)


Диагностические методики изучения воображения и творческой активности дошкольников
· Методика «Придумай рассказ». (Немов Р.С.)
· Методика «Нелепицы». (Немов Р.С.)
· Методика «Нарисуй что-нибудь» (Немов Р.С.)
· Диагностическая проективная методика «Древо желаний».

Диагностические методики: формирование первичных представлений о себе и объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира
· Методика «Времена года». (Немов Р.С.)
· Методика беседы «Расскажи о себе» (А.М.Щетинина)
· Методика «Назови слово». (Немов Р.С.)
· Методика «Кто что ест?» (4-5 лет)
· Методика «Подбери пару» (5-6 лет)


Методы и методики, применяемые в работе логопеда

	Технология логопедического обследования:

	Ранний возраст

	Громова О.Е., Соломатина Г.Н. Логопедическое обследование детей 2-4 лет: Методическое пособие + стимульный материал для логопедического обследования детей 2-4 лет. 
Пособие предназначено для проведения обследования звуковой стороны речи детей, начиная с раннего возраста, и содержит задания по обследованию произношения звуков раннего и позднего онтогенеза. 
Возраст: 2-4 года. 


	Под редакцией Серебряковой Н.В. Стимульный материал для диагностического обследования детей раннего и младшего дошкольного возраста. 
Стимульный материал предназначен для определения уровня развития психических функций: зрительного восприятия, памяти, мышления детей от 1 года до 4 лет. 
Возраст: 1-4 года. 


	Корнев А.Н., Старосельская Н.Е. Методика диагностики понимания фразовой речи у детей раннего возраста (1,5 - 3 лет). 
Методика позволяет выявить негрубые нарушения процесса понимания речи, оценить умственное развитие ребенка. 
Возраст: 1,5-3 года. 

	Борисенко М. Г., Лукина Н. А. Диагностика развития ребенка (0-3 года). 
Методика позволяет определить уровень развития психических функций ребенка, индивидуальные особенности, установить возможную причину затруднений в обучении. Тестовые задания в игровой форме позволяют подвести итоги занятий – выявить, соответствуют ли они норме.  
Возраст: 0-3 года. 

	
Дошкольный возраст

	В.М. Акименко. Логопедическое обследование детей (4-8 лет).
Методика «Логопедическое обследование детей» представляет собой комплекс, включающий компьютерную программу и набор методических материалов. Процедура обследования проводится за компьютером. Предъявляемые ребенку на экране задания, выполненные в оригинальном цветовом и дизайнерском оформлении, с одновременной возможностью фиксации специалистом ответов и внесении необходимых комментариев, создают максимально комфортные условия для работы специалиста и успешности прохождения обследования ребенком.
По своему усмотрению, специалист может использовать для обследования материалы из методического набора, фиксируя при этом ответы в программе. Вся информация сохраняется и обрабатывается автоматически.
Обследование проводится по 15 разделам. Каждый раздел состоит из ряда заданий, содержащих как инструкции для специалиста, так и задания, картинки и звуковые фрагменты для детей.

	
Школьный возраст

	Фотекова Т.А., Ахутина Т.В. Диагностика речевых нарушений школьников с использованием нейропсихологических методов. 
 Методика, сочетающая традиционные для логопедической практики приемы с нейропсихологическими методами обследования речи. Методика имеет тестовый характер, но основное внимание уделяется качественной интерпретации выявленной речевой симптоматики, с двухуровневым способом анализа результатов. Логопедический уровень позволяет выявить степень сформированности разных сторон речи и получить речевой профиль. Нейропсихологический - через систему дополнительных оценок и вычисления индексов дает возможность понять психологические механизмы, лежащие в основе обнаруженной речевой недостаточности и сделать выводы о функциональном состоянии регуляторных и гностических (передних и задних) отделов коры головного мозга. Методика представлена в двух вариантах, предназначенных для обследования детей младшего и старшего школьного возраста.





	Технологии коррекции звукопроизношения:

	 М.Е. Хватцев, М.Ф. Фомичёва Е.М. Мастюкова, Е.Ф.Архипова
 Исправление различных видов нарушений произношения звуков: их отсутствия, замены, искажения. Постановка и автоматизация звуков изолированно, в слогах, словах, предложениях. Развитие фонематических процессов: фонематического слуха, дифференцирования звуков близких по акустическим и артикуляторным характеристикам. Развитие речевого слуха.


	Технология формирования зрительно-пространственных представлений и навыков правильного употребления предлогов в падежных конструкциях у детей с ОНР

	А.В. Семенович, Т.Ю. Бардышева, Е.Н. Моносова, О.Н. Митропольская, О.С. Яцель
Обучение детей целенаправленному целостному обследованию предметов окружающего мира, их изображений и графических знаков. Развитие умений сравнивать предметы и их изображения между собой по нескольким признакам. Развитие ориентировки в схеме тела, лица и на плоскости. Развитие понимания и словесного обозначения места расположения объектов по отношении к телу, пространственных отношений между предметами. Активизация навыка составления и употребления предложно-падежных конструкций, знакомство с предлогом, как частью предложения. Формирование умения анализировать предложения с предлогами.


	Технологии коррекции заикания:

	Методика Н.А. Власовой. Методика Е.Ф. Рау
Поэтапность работы с постепенным нарастанием степени сложности упражнений.
 Развитие навыка плавной речи включает постепенное усложнение «степени самостоятельности речи»: сопряженная, отраженная, краткие ответы на вопросы по знакомой картинке, самостоятельное описание знакомой картинки, пересказ прослушанного небольшого рассказа, рассказ по знакомой картинке и речь в беседе (спонтанная).


	Методика Н.А. Чевелевой
Устранение заикания в процессе ручной деятельности с постепенным переходом от ситуативной речи к контекстной.


	Методика В.И. Селиверстова.
Данная система предусматривает регулярное и обязательное использование магнитофона (МОНОЛОГ) на всех этапах работы с заикающимися детьми. Это позволяет детям активизировать свое внимание на «речевых ошибках», как собственных, так и других детей, правильнее оценивать свои достижения и недостатки и т.п.

	Методика Л.М. Крапивиной
Система предназначена для заикающихся детей преддошкольного возраста, 2-4 лет. Реабилитационное воздействие является комплексным и включает логопедические занятия, логоритмические, музыкальные, физкультурные занятия и обучение детей элементам мышечного расслабления


	Методика Г.А. Волковой.
Методика предназначена для детей 2-7 лет, направлена на преодоление заикания в процессе игровой деятельности и на повышение игровой активности детей, развитие подражательности и активности.


	Методика Л. 3. Арутюнян «Комплексная методика устойчивой нормализации речи при заикании»
Особенностью данной логопедической методики является синхронизация речи с движениями пальцев ведущей руки, определяющими ритмико-интонационный рисунок фразы. Первоначально такая речь реализуется в замедленном темпе.
Применение метода синхронизации движения пальцев руки и речи в замедленном темпе позволяет заикающимся с первых же занятий иметь речь без судорожных запинок

	
Технологии формирования речевого дыхания при различных нарушениях произносительной стороны речи

	Методика А.Н.Стрельниковой.
Данная гимнастика считается уникальной, так как у неё нет аналогов во всём мире. Система предусматривает совершенно необычный вдох носом вместе с движениями, сжимающими грудную клетку и посылающими воздух на предельную глубину лёгких. Таким образом вырабатывается полное диафрагмальное дыхание. 
На слизистой оболочке носа располагаются рецепторы, которые рефлекторно связаны почти со всеми органами и системами нашего организма. Так как, физическая активность требует поступления большого количества кислорода, то именно при выполнении этой гимнастики он значительно лучше усваивается тканями всего организма, повышая его иммунитет.


	Методика К.П. Бутейко. 
Методика дыхательных упражнений, предлагаемая для лечения бронхиальной астмы.


	Технология биологической обратной связи.
Логотерапевтический комплекс БОС «Комфорт Лого» назначение: 
· Коррекция и оптимизация речевого дыхания, формирование слитной, эмоционально-окрашенной, свободной речи без усилий и речевых судорог.
· Лечебно-коррекционный тренинг биоуправления при расстройствах фонации, функциональных дисфониях, речевой тревоге, логоневрозах, заикании.
· Профилактика и коррекция нарушений психоэмоционального состояния, психосоматических расстройств и невротических нарушений, вызванных наличием речевых дефектов.
· Диагностика функционального состояния при речевых нагрузках.
· Диагностика психоэмоционального состояния.
· Преодоление коммуникативных барьеров, улучшение социализации.
· Развитие высших психических функций и волевых качеств.
· Профилактика заболеваний речеголосового аппарата у специалистов речевых профессий.
· Формирование устойчивых навыков саморегуляции, повышение адаптивных возможностей организма.
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