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	Наименование элементов
режима дня
	время

	[bookmark: _GoBack]Прием детей в группы
	08.00-08.10

	Утренняя гимнастика
	08.10-08.25

	Завтрак
	08.30-09.00

	Организация и проведение индивидуальных и групповых занятий
	09.00-10.30

	Организация и проведение медицинских процедур
	09.00-12.00

	Прогулка на свежем воздухе
	11.30-12.00

	Обед
	12.00-13.00

	Послеобеденный дневной сон
	13.00-15.20

	Подъем
	15.20-15.30

	Полдник
	15.30-16.00

	Организация и проведение индивидуальных и групповых занятий
	16.00-17.30

	Организованная игровая деятельность, Уход детей (с дневным пребыванием) домой
	17.30-18.00

	Для детей с круглосуточным пребыванием

	Ужин
	18.00-18.30

	2-ой ужин
	20.00-20.30

	Вечерний туалет
	21.00-21.10

	Сон
	21.10-07.45
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